
 

Wandern 

Flims Laax Falera: Ein echtes Wanderparadies 
 

 
 
Willkommen in Flims Laax Falera, einem echten Wanderparadies inmitten der Alpen! Wo 
gewaltige Natur auf hervorragende Infrastruktur trifft. Wo ein abwechslungsreiches Wegenetz 
mit über 250 Kilometern Wandervergnügen für jedes Niveau verspricht. Wo der älteste 
Klettersteig der Schweiz für Nervenkitzel sorgt. Und wo Seilbahnen, Kulinarik-Trails, 
Gipfeltouren und Wasserwanderwege immer neue Möglichkeiten eröffnen.  
 
Die Destination Flims Laax Falera liegt inmitten einer der schönsten Landschaften der Schweizer 
Alpen und bietet damit besonders auf Wanderungen viel zu entdecken und zu bestaunen. Auf 250 
Kilometern können Urlauber sich die Gegend bis in den schönsten Winkel erlaufen. Von den 
tiefgrünen Wäldern mit seinen erfrischenden Bergseen bis ins markante Hochgebirge gibt es für jeden 
die passende Route – vom einfachen Spaziergang bis zum anspruchsvollen Gipfelaufstieg ist alles 
dabei.  

 
Eine durch Naturphänomene geprägte Destination 
Gebildet durch den Flimser Bergsturz, den zweitgrössten der Welt, durchzieht die Destination die 
Ruinaulta, auch Rheinschlucht oder „Swiss Grand Canyon“ genannt. Umsäumt von dichtem Wald 
ist die Hügellandschaft mit dem bekannten Cauma- und Crestasee ein beliebtes Wanderziel. Tipp: 
Von der Aussichtsplattform „Il Spir“ bekommen Besucher einen optimalen Blick in die 400 m tiefe 
Schlucht. Mehr Infos zur Rheinschlucht gibt es hier. 
 
Seit 2008 ist die Gegend ausserdem von der UNESCO als Weltnaturerbe „Tektonikarena Sardona“ 
geschützt. Grund dafür ist die einzigartige Sichtbarkeit der Plattentektonik in der Hochebene. Hier 
haben sich vor Millionen von Jahren die europäische und afrikanische Kontinentalplatten übereinander 
geschoben. Überbleibsel dieses naturgeschichtlichen Phänomens ist eine 35 Kilometer lange 
Bergformation, die die Gesteinsschichten durch eine markante Kalklinie trennt und so auch für Laien 
gut erkennbar macht. Das Highlight dieser Felsformation ist die aufragende Zackenkrone mit den 
Tschingelhörnern und dem Martinsloch in Flims. Ein beeindruckendes Naturbild, das über 
Wanderwege einfach zu erreichen und zu erkunden ist. Mehr Infos zur Tektonikarena Sardona gibt es 
hier. 
 
 

http://www.flimslaax.com/naturerlebnisse/rheinschlucht
http://www.flimslaax.com/naturerlebnisse/tektonikarena-sardona


 

Die schönsten Wandertouren 
 
Der Flimser Wasserwanderweg 
Der Wasserweg „Trutg dil Flem“ führt direkt durch die wilde Natur der Flimser Berge. Auf der Route 
bekommen Wanderer tiefe Einblicke in die Geschichte des einzigartigen Bergsturzgebietes. Der Fluss 
Flem hat hier aussergewöhnliche Spuren gezeichnet, die sich auf den über 13 Kilometern und 1.260 
Höhenmetern der Route beeindruckend erwandern lassen. Der „Trutg dil Flem“ ist in verschiedene 
Abschnitte mit Ein- und Ausstiegen eingeteilt, sodass Wanderer jedes Niveaus ihn bewältigen können. 
Sieben preisgekrönte Brückenkonstruktionen fügen sich perfekt in die Landschaft ein und ermöglichen 
ein aufregendes Wandervergnügen. Mehr Infos zum Trutg dil Flem gibt es hier. 
 
Die Kulinarik-Trails: Wandern von Gang zu Gang 
Auf den Kulinarik-Trails lernen Wanderer nebst den landschaftlichen auch die kulinarischen 
Attraktionen der Destination kennen. Zwölf Kilometer oder 3,5 Stunden reine Laufzeit hat zum Beispiel 
der Kulinarik-Trail „Wald & Wasser“. Er startet im Bistro Kaufmannfrauen, das den ersten Gang bietet. 
Vorbei am türkisblauen Caumasee und entlang der Rheinschlucht gelangt man nach Conn, zum 
Hauptgang. Das Dessert wartet schliesslich im Gasthaus Crestasee, bevor man über die 
Felsbachschlucht nach Flims zurückkehrt. Der Trail „Berg & Sicht“ wird mit einer reinen Wanderzeit 
von sechs Stunden veranschlagt. Er startet mit einem Entrée im Hotel La Siala in Falera, gefolgt von 
der ersten Vorspeise in der Tegia Larnags. An Wiesen entlang geht es hoch zur Runcahöhe, wo die 
zweite Vorspeise eine Pause bringt. Nach einem weiteren Anstieg gibt es die Hauptspeise im 
Bergrestaurant Startgels. Sie läutet einen sanften Abstieg ein: Der atemberaubende Panoramaweg 
endet mit dem Dessert im Restaurant Foppa. Mehr Infos zu den Kulinarik-Trails gibt es hier. 
 

 
 
Gipfeltouren für Profis 
Auch auf anspruchsvolle Hochtouren können sich Wanderliebhaber in Flims Laax Falera freuen. 
Beliebt sind die Gipfeltouren zum Piz Dolf, Piz Segnes und Piz Sardona auf über 3.000 Meter über 
dem Meer. Auf diesen Strecken tauchen Wanderer tief in die imposante Bergwelt ein. Die Belohnung 
für den mühevollen Aufstieg: die einzigartige Aussicht auf eine unberührte Naturlandschaft. Ein 
weiterer Tipp ist die Wandertour zum Martinsloch. So heisst ein Durchbruch in der Bergkette 
Tschingelhörner in Form eines etwa 6 Meter breiten und etwa 18 Meter hohen Dreiecks. Es befindet 
sich knapp unterhalb des Gebirgskamms und ist schon von weitem zu sehen. Mehr Infos zu 
Wanderrouten in der Destination gibt es hier. 
 
Gletschermühlen auf der Alp Mora 
Die Tour vom Hochtal Bargis bis zur Alp Mora gehört zu den szenischsten Wanderungen in der 
Destination. Durch Waldstücke, entlang tieffallender Steinwände, durch engstehende Felswände oder 
über grüne Alpwiesen: Neben der erstklassigen Aussicht auf das Tal, den Flimserwald, den Crestasee 
und die Berggruppe Signina, punktet der Weg vor allem durch seine abwechslungsreichen Abschnitte. 
Ziel der Wanderung sind die Gletschermühlen, oder auch Strudeltöpfe, auf der Alp Mora (1.900 m ü. 
M.). Sie sind über Jahrtausende entstanden und präsentieren sich heute wie an einer Perlenschnur 

http://www.flimslaax.com/wandern-schweiz/trutg-dil-flem
http://www.flimslaax.com/kulinarische-wanderung/kulinariktrails-sommer
http://www.flimslaax.com/wandern-schweiz/wanderwege-schweiz


 

aufgereiht. Gefüllt mir kristallklarem Wasser laden sie Mutige zu einem erfrischenden Bad ein. Mehr 
Infos zu den Gletschermühlen auf der Alp Mora gibt es hier. 
 
Pinut: Der älteste Klettersteig der Schweiz 
Seit dem 16. Jahrhundert dokumentiert, 1907 in der heutigen Form errichtet und 2007 komplett 
renoviert: Der Pinut ist der älteste Klettersteig der Schweiz und ein reizvolles Vergnügen für 
Wanderer, die den gewissen Nervenkitzel suchen. Die Tour führt 1.000 Höhenmeter über drei fast 
senkrechte Felsstufen, die durch kurze Wald- und Wiesen-Passagen unterbrochen werden, sowie 
durch einen Tunnel und eine Höhle. Der Aufstieg dauert rund zwei Stunden und ist sehr gut 
abgesichert. Aufgrund der geringen Schwierigkeitsstufe eignet sich der Steig sowohl für Einsteiger als 
auch für Kinder. Trittsicherheit ist für dieses einmalige Wandererlebnis dennoch wichtig, das am Ziel 
mit einem faszinierenden Panorama mit Blick auf den Cauma- und Crestasee belohnt. Mehr Infos zum 
historischen Klettersteig Pinut gibt es hier.  
 
Der längste Baumwipfelpfad der Welt 
Gäste der Destination Flims Laax Falera erwartet ab Juni 2021 ein besonderes Highlight, wenn der 
längste Baumwipfelpfad der Welt eröffnet wird. Auf einer Länge von 1,5 Kilometern führt er über vier 
Plattformen von Laax-Murschetg nach Laax Dorf. Mittels Infotafeln gibt es unterwegs viel 
Interessantes über die lokale Flora und Fauna zu erfahren. Wer den Ausstieg in Laax-Murschetg nicht 
per Lift antreten möchte, kann vom rund 37 Meter hohen Turm über eine Rutschbahn hinuntersausen. 
Der Pfad ist sowohl mit dem Rollstuhl als auch mit Kinderwagen befahrbar und macht ihn somit zum 
Outdoor-Erlebnis für alle. 

 
Sie haben Fragen und würden gerne mehr erfahren? Kontaktieren Sie uns gerne! 
 
Medienkontakt: 
Weisse Arena Gruppe 
Medienstelle 
Via Murschetg 17 
CH-7032 Laax 
Tel.: +41 81 927 70 26 
E-Mail: medien@laax.com  

 

Über Flims Laax Falera: 
Unter den Marken Flims und LAAX positioniert sich die Destination Flims Laax Falera in Graubünden, 
nur 90 Autominuten von Zürich entfernt. Die Region steht für vielseitige Outdoor-Abenteuer und besticht 
durch die atemberaubende Berglandschaft, die von Naturphänomenen geprägt ist. Sei es für Wandern, 
Biken und Skaten im Sommer oder für Snowboarden und Skifahren im Winter – hier finden Gäste die 
ideale Infrastruktur umgeben von abwechslungsreicher Szenerie, egal zu welcher Jahreszeit.  
flimslaax.com 
 
Weitere Informationen und Bilder für redaktionelle Zwecke erhalten Sie in unserem Medienoffice. 
Über Neuigkeiten informieren wir Sie gerne über unsere Website, die INSIDE LAAX App oder über 
unsere Social-Media-Kanäle Facebook, Instagram & YouTube. 

http://www.flimslaax.com/naturerlebnisse/alp-mora
http://www.flimslaax.com/naturerlebnisse/klettersteig-pinut
mailto:medien@laax.com
https://elinkeu.clickdimensions.com/c/6/?T=NzI3MDM4OTg%3AcDEtYjIxMDY4LTM5ZWRiMTA2NWM0MDRiMmQ5Y2EzMGY4OTc0NzAzZDVk%3AbWFydGluYS5jYWxvbmRlckBsYWF4LmNvbQ%3AY29udGFjdC03NjI5NjVlMDM5ZGFlODExYTg0MzAwMGQzYTJhNzViMS04Njg4ZTUxOGVkMjM0ZTJlYWViZjE5ZjkxZmZhN2U0YQ%3AZmFsc2U%3AMTA%3A%3Ad3d3LmZsaW1zLmNvbT9fY2xkZWU9YldGeWRHbHVZUzVqWVd4dmJtUmxja0JzWVdGNExtTnZiUSUzZCUzZCZyZWNpcGllbnRpZD1jb250YWN0LTc2Mjk2NWUwMzlkYWU4MTFhODQzMDAwZDNhMmE3NWIxLTg2ODhlNTE4ZWQyMzRlMmVhZWJmMTlmOTFmZmE3ZTRhJmVzaWQ9NjVhZjA0M2QtZTM4MC1lYjExLWE4MTItMDAwZDNhYmQzODVk&K=DIv41hPOt1evsGMF5YIVFQ
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