
 

Biken 

Biken in Flims Laax Falera: Abenteuer für Anfänger bis Profis 

 

 
  
Willkommen in Flims Laax Falera – die Region, wo Biken zum Lifestyle gehört. Der Ort, an dem 

die Natur sowohl der stärkste Partner als auch der härteste Gegner ist und gewaltige 

Landschaft auf perfekte Infrastruktur trifft. Hier finden Profis wie auch Anfänger auf insgesamt 

330 Kilometer ausgewiesener Strecke alles, was das Bike-Herz begehrt: Lange Singletrails, 

Skill Areas, prämierte Trails und Freestyle-Strecken sorgen für Action in den Ferien. Dabei sind 

alle Annehmlichkeiten, wie top Unterkünfte, Restaurants, Servicestationen und Wellness-

möglichkeiten, nur einen Steinwurf entfernt. 

 

Ein Streckennetz, unendlich viele Möglichkeiten 

Flims Laax Falera ist Erlebnis pur. Die einzigartige Landschaft inmitten der Alpen gibt Outdoor-Fans 

jede Menge zu erleben und entdecken. Auch Biker kommen hier voll auf ihre Kosten: Auf den 

abwechslungsreichen Freeride-, Enduro- und Downhill-Strecken können sich Profis und Anfänger 

gleichermassen austoben. So beeindrucken ausgebaute Singletrails, die von 2.800 Metern Höhe bis 

ins Tal führen, oder prämierte Freeride-Strecken Profis wie auch Amateure aus der ganzen Welt.  

 

Signature Trails in Flims Laax Falera 

1. Der Never End Trail bietet als Freeride-Strecke vom Crap Sogn Gion bis nach Laax Action 

pur. Auf 7 Kilometern erleben Biker einen anspruchsvollen und rasant-rockigen Trail mit 

zahlreichen Jumps für den zusätzlichen Kick. Der Never End Trail kombiniert 

Hindernisparcours mit wilder Natur. Grobe Reifen und genügend Federweg helfen bei der 

Bezwingung des rasanten Trails. Mehr Infos zum Never End Trail gibt es hier. 

 

2. Der Runca Trail in Films gehört zu den längsten Flow Country Trails Europas. Mit seinen 

einfachen Wellen und herausfordernderen Elemente wie Doubles und Tables ist der Trail 

dabei sowohl für Beginner als auch für Profis geeignet. Wer die 7,6 Kilometer Bikespass des 

klassischen Trails verlängern will, kann bis nach Tamins weiterfahren: Auf den dann fast 22 

Kilometern kommen Biker an Highlights wie der beeindruckenden Rheinschlucht und dem 

türkisblauen Caumasee vorbei. Mehr Infos zum Runca Trail gibt es hier. 

 

http://www.flimslaax.com/biken/never-end-trail
http://www.flimslaax.com/biken/runcatrail


 

3. Einen besonderen Ausblick bekommen Biker auf diversen Enduro-Strecken. Von den 

Bergstationen Naraus oder Crap Sogn Gion geht es mit eigener Muskelkraft noch höher 

hinaus. Belohnt wird die Anstrengung mit Flow ohne Ende, technischen Abfahrten und einer 

grandiosen Aussicht über die umliegende Bergwelt. Die Touren verlangen dem Fahrer einiges 

an Können ab, werden aber als spezielles alpines Erlebnis in Erinnerung bleiben. Mehr Infos 

zu den Enduro-Strecken gibt es hier. 

 

4. Ein besonderes Highlight erwartet Mountainbiker seit Sommer 2020: der Nagens Trail. Dieser 

6 Kilometer lange Enduro Singletrail wurde als erster Trail überhaupt zu 100% mit E-Energie 

erbaut. Vom Bagger bis zur Kettensäge wurden sämtliche Gerätschaften elektrisch betrieben. 

Ja, sogar die Erbauer des Trails reisen ausschliesslich per E-Bike oder E-Auto zur Baustelle 

an. Gespickt mit ein paar Jumps, Side-Hits und Anliegerkurven bietet der Trail Abenteuer und 

Flow zugleich. Mehr Infos zum Nagens Trail gibt es hier. 

 

E-Bike: Halber Aufwand – ganzes Vergnügen 

Für Genussfahrer und alle, die gerne etwas mehr Schwung haben, ist das E-Bike genau das Richtige. 

Sieben Ladestationen garantieren lange Touren durch dunkle Tannenwälder, entlang grüner 

Alpwiesen und bis zum alpinen Bergpanorama auf 2.800 Metern Höhe. Die Bikes bieten die perfekte 

Möglichkeit, auch als Hobby-Radler entspannt in grossartige Höhen zu gelangen. Dieses Erlebnis ist 

auch ohne eigene E-Bikes kein Problem: Sie sind vor Ort ganz einfach zu mieten. Mehr Infos zu E-

Biken gibt es hier. 

 

Improve yourself: Bike-Lektionen 

Wer im Urlaub nicht nur einer Menge Spass haben, sondern auch noch Neues dazulernen will, findet 

in LAAX optimale Trainingsbedingungen: An verschiedenen Spots im Tal können Biker ihren Fahrstil 

verbessern und sich so bestens auf die Trails vorbereiten. Die kostenlosen Skill Areas fördern mit 

Wurzeln, Steinfeldern, Wippen, Haarnadelkurven und Drops beispielsweise das Fahrgefühl und die 

Balance. Pumptracks lehren, Arme und Beine durch rhythmische Bewegungen clever für mehr 

Schwung einzusetzen.  

 

Individuelles Coaching gibt es in der LAAX School. Egal ob Rookie oder gestandener Pro: In 

geführten Touren oder Trainings feilen Coaches mit Bikern an ihrer Fahrtechnik und geben Tipps und 

Tricks für alles rund ums Bike. Neben den inhaltlichen Tipps zeigen die Trainer auch die Bike-

Highlights in LAAX. Mehr Infos zur LAAX School gibt es hier. 

  

 
 

Service rund ums Bike 

Egal, ob noch das passende Bike fehlt oder man einfach nur einen Routen-Tipp braucht: LAAX 

unterstützt Besucher der Destination bei allem rund ums Biken. Die Mitarbeiter vor Ort geben 

zusätzlich Tipps, wie Gäste ihr Bike am besten zum Startpunkt ihrer Tour bringen und wo sie mit 

einem Platten die nötige Hilfe erhalten. Unglaublich praktisch: In der ganzen Region gibt es 

Servicepoints mit einer Standpumpe sowie Werkzeug und Ersatzmaterial für Notreparaturen.  

http://www.flimslaax.com/biken/enduro-mtb
http://www.flimslaax.com/biken/nagens-trail
http://www.flimslaax.com/biken/e-bike
http://www.laaxschool.com/
http://www.laaxschool.com/


 

 

Die Unterkünfte sind ein echtes Zuhause auf Zeit 

Nach einem spannenden Tag auf dem Bike erwartet Urlauber in den Hotels und Apartments der 

Region alles, was das Biker-Herz höherschlagen lässt: Wasch- und Trockenservice über Nacht, 

abschliessbare Fahrradräume, Lunchpakete und vieles mehr. LAAX gibt alles dafür, dass Gäste sich 

am nächsten Morgen erholt und voller Energie wieder in den Sattel schwingen können. Übrigens: Falls 

es mal ein Tag ohne Bike sein soll, bietet die Region vielfältige andere Aktivitäten wie Wandern, 

Klettern und Schwimmen. 

 

 

Sie haben Fragen und würden gerne mehr erfahren? Kontaktieren Sie uns gerne! 

 

Medienkontakt: 

Weisse Arena Gruppe 

Medienstelle 

Via Murschetg 17 

CH-7032 Laax 

Tel.: +41 81 927 70 26 

E-Mail: medien@laax.com 

 

 

Über Flims Laax Falera: 
Unter den Marken Flims und LAAX positioniert sich die Destination Flims Laax Falera in Graubünden, 
nur 90 Autominuten von Zürich entfernt. Die Region steht für vielseitige Outdoor-Abenteuer und besticht 
durch die atemberaubende Berglandschaft, die von Naturphänomenen geprägt ist. Sei es für Wandern, 
Biken und Skaten im Sommer oder für Snowboarden und Skifahren im Winter – hier finden Gäste die 
ideale Infrastruktur umgeben von abwechslungsreicher Szenerie, egal zu welcher Jahreszeit.  
flimslaax.com 
 
Weitere Informationen und Bilder für redaktionelle Zwecke erhalten Sie in unserem Medienoffice. 
Über Neuigkeiten informieren wir Sie gerne über unsere Website, die INSIDE LAAX App oder über 
unsere Social-Media-Kanäle Facebook, Instagram & YouTube. 

mailto:medien@laax.com
https://elinkeu.clickdimensions.com/c/6/?T=NzI3MDM4OTg%3AcDEtYjIxMDY4LTM5ZWRiMTA2NWM0MDRiMmQ5Y2EzMGY4OTc0NzAzZDVk%3AbWFydGluYS5jYWxvbmRlckBsYWF4LmNvbQ%3AY29udGFjdC03NjI5NjVlMDM5ZGFlODExYTg0MzAwMGQzYTJhNzViMS04Njg4ZTUxOGVkMjM0ZTJlYWViZjE5ZjkxZmZhN2U0YQ%3AZmFsc2U%3AMTA%3A%3Ad3d3LmZsaW1zLmNvbT9fY2xkZWU9YldGeWRHbHVZUzVqWVd4dmJtUmxja0JzWVdGNExtTnZiUSUzZCUzZCZyZWNpcGllbnRpZD1jb250YWN0LTc2Mjk2NWUwMzlkYWU4MTFhODQzMDAwZDNhMmE3NWIxLTg2ODhlNTE4ZWQyMzRlMmVhZWJmMTlmOTFmZmE3ZTRhJmVzaWQ9NjVhZjA0M2QtZTM4MC1lYjExLWE4MTItMDAwZDNhYmQzODVk&K=DIv41hPOt1evsGMF5YIVFQ
https://elinkeu.clickdimensions.com/c/6/?T=NzI3MDM4OTg%3AcDEtYjIxMDY4LTM5ZWRiMTA2NWM0MDRiMmQ5Y2EzMGY4OTc0NzAzZDVk%3AbWFydGluYS5jYWxvbmRlckBsYWF4LmNvbQ%3AY29udGFjdC03NjI5NjVlMDM5ZGFlODExYTg0MzAwMGQzYTJhNzViMS04Njg4ZTUxOGVkMjM0ZTJlYWViZjE5ZjkxZmZhN2U0YQ%3AZmFsc2U%3AMTA%3A%3Ad3d3LmZsaW1zLmNvbT9fY2xkZWU9YldGeWRHbHVZUzVqWVd4dmJtUmxja0JzWVdGNExtTnZiUSUzZCUzZCZyZWNpcGllbnRpZD1jb250YWN0LTc2Mjk2NWUwMzlkYWU4MTFhODQzMDAwZDNhMmE3NWIxLTg2ODhlNTE4ZWQyMzRlMmVhZWJmMTlmOTFmZmE3ZTRhJmVzaWQ9NjVhZjA0M2QtZTM4MC1lYjExLWE4MTItMDAwZDNhYmQzODVk&K=DIv41hPOt1evsGMF5YIVFQ
http://weissearena.com/de/medien/mediendownloads/
https://www.flimslaax.com/inside-laax-app
https://www.facebook.com/LAAX
https://www.instagram.com/laax/
https://www.youtube.com/user/LAAXvideos

